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Die Haut — Funktionen, Aufbau und Gefahren

Die Haut hat viele unterschiedliche Funktionen: Ihre BlutgefaRe und Schweilldriisen regulieren den Warmehaushalt des Koérpers.
Uber ihre Nerven werden Informationen iiber Druck, Warme, Kélte und Schmerz aufgenommen. Vor allem aber schiitzt sie den
Kérper vor schadlichen Umwelteinfliissen.

Intakte Haut schiitzt den Korper vor
dem Eindringen von Schadstoffen
und Feuchtigkeitsverlust.

Foto vergrofern

Wie die Haut aufgebaut ist

Gleichzeitig ist die Haut sehr zart. Sie ist nur wenige Millimeter dick und reagiert auf Belastungen &uRerst sensibel. Die Haut
besteht aus mehreren Schichten: Die Oberhaut mitsamt dufierer Hornschicht schiitzt das Gewebe darunter vor Verletzungen,
Krankheitserregern und Schadstoffen. Auf der Oberhaut liegt als Schutz zusatzlich ein Wasser-Fett-Film, der sie vor dem
Austrocknen schiitzt. Wie die Haut aufgebaut ist, welche Aufgaben die Hautschichten haben und was sie schadigt, zeigt lhnen
auch unsere Filmsequenz zur Hautstruktur. OL f s
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Was die Haut angreift — Gefahren
PLf. = 4

Sch"vdlich ist vor allem der haufige Kontakt mit Wasser und Chemikalien. Deshalb miissen vor allem Berufstatige, die haufig mit
diesen Substanzen in Beriihrung kommen, sorgsam auf den Schutz ihrer Hande achten.

Die Hande leiden besonders, wenn:

« sie haufigen Kontakt mit Wasser haben oder feuchte Gegenstande anfassen (etwa Geschirr, Wasche, Werkstiicke,
Lebensmittel)

« sie mehr als insgesamt zwei Stunden pro Tag Feuchtigkeit ausgesetzt sind
¢ man sie oft waschen muss

« sie langer als zwei Stunden in flissigkeitsdichten Handschuhen stecken
 sie stark verschmutzen und Sie sie haufig und intensiv reinigen miissen

« sie Kontakt mit hautreizenden, aggressiven Stoffen oder chemischen Substanzen haben (etwa mit
Flachendesinfektionsmitteln, Acrylaten, Losemitteln, Wasch- und Reinigungsmitteln, Zement, Chemikalien)

Ist die natlrliche Barrierefunktion der Haut erst einmal gestort, besteht die Gefahr eines Ekzems. Nehmen Sie deshalb erste
Alarmsignale wie gerotete, juckende oder geschwollene Hautstellen ernst. Bei frithzeitiger Behandlung sind diese Schadigungen

meist noch heilbar. Dringen jedoch weiterhin schadigende Substanzen in die Haut ein, kann das zu chronischen Hautschaden
fuhren.
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Geschadigte Haut -
Abnutzungsekzem:
Krankheitserreger und Allergene
kdnnen eindringen.

Foto vergroBern

Wenn die Haut allergisch reagiert

Eine Allergie ist nicht angeboren, sie wird erworben. Dabei tritt zunachst nur eine unbemerkt ablaufende Sensibilisierung ein, die
sich erst spéter zu einer starken Abwehrreaktion des Immunsystems entwickelt. Besonders allergiegefahrdet ist die Haut, wenn:

« die Hautbarriere schon geschadigt ist,
« sie wiederholt mit Allergie-Auslésern (Allergenen) wie Latex, Duft- oder Farbstoffen in Berlihrung kommt,
« eine besondere Empfindlichkeit (Atopie) der Haut besteht.

Dann reichen bereits geringste Mengen dieser Stoffe aus, um heftige Hautreaktionen hervorzurufen. Und eine einmal erworbene
Kontaktallergie ist nicht heilbar.

So erkennen Sie Hautkrankheiten rechtzeitig

Achten Sie auf folgende Symptome:

« trockene, gespannte Haut

* Roétungen

¢ schuppige Haut

¢ rissige Haut

« Brennen nach der Handedesinfektion
e Juckreiz

o Blaschen

Damit es gar nicht erst zu Hautschadigungen kommt: Informieren Sie sich zu SchutzmaBnahmen [http://www.bgw-

online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Gesunde-Haut/Schutzmassnahmen/Schutzmassnahmen-
node.htmi].

Sie méchten mehr wissen, haben Fragen oder benétigen Beratung? Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Zum Seitenanfang [http://www.bgw-online.de/DE/Arbeitssicherheit-Gesundheitsschutz/Gesunde-
Haut/Hintergrundinfos-Haut/Hintergrundinfos-Haut_node.html#Start]
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Schutz vor UV-Strahlung bei Arbeiten im Freien

Die Sonne scheint, die Vitamin-D-Speicher fiillen sich, das Hautkrebsrisiko steigt. Klar: Die Sonne sorgt fiir Licht und Warme,
allerdings birgt die UV-Strahlung auch Gefahren.

Setzt man sich - wie haufig bei der Arbeit im Garten- und Landschaftsbau - zu stark der Sonne aus, sollte man sich unbedingt
schiitzen. Die ultraviolette Strahlung (UV-Strahlung) kann gefahrlich sein: Sonnenbrand, Schaden der Augen, Hitzeschlag und ein
erhdhtes Hautkrebs-Risiko.

MaBnahmen

Schéden der Haut lassen sich vermeiden, wenn Sie auf rechtzeitigen und ausreichenden Schutz achten! Schon bei
Aufenthaltszeiten von wenigen Minuten im Freien ist bei Sonnenschein Schutz notwendig. Das gilt (ibrigens in der Freizeit ebenso
wie bei der Arbeit.

Um die Risiken der UV-Strahlung zu minimieren hat sich das klassische T-O-P-Prinzip bewahrt: Technische, organisatorische und
personenbezogene MalRnahmen, die in dieser Reihenfolge angewendet werden sollten.

Technisch

Nutzen Sie alle Formen von Abschattungen, um die Sonnenbestrahlung zu vermeiden. Hilfreich ist das Einrichten von schattigen
Platzen mit Uberdachungen fiir Arbeits- und Pausenzeiten, Unterstellmoglichkeiten oder auch Sonnenschirme und Sonnensegel
zum Beispiel fir Kindertagesstatten.

Organisatorisch

Achten Sie auf die Tageszeit und meiden Sie langere Aufenthalte in den intensivsten Sonnenstunden, insbesondere von April bis
September zwischen 11 und 16 Uhr. Oft lassen sich Ablaufe so organisieren, dass nur kurze Arbeitsphasen in der Sonne anfallen
und die meisten Aufgaben im Schatten erledigt werden. Zudem ist es ratsam, kérperlich anstrengende Arbeiten durch einen
friheren Arbeitsbeginn in die kiihleren Morgenstunden zu verlegen, bei groRer Hitze auf Uberstunden zu verzichten und haufiger
Pausen einzuplanen. Und unverzichtbar bleibt: Achten Sie auf regelméRiges Trinken!

Tragen Sie auch bei Arbeiten aulerhalb des Schattens lange Hosen, langérmlige T-Shirts und einen Sonnenschutz fiir den Kopf
und Nackenbereich. Fiir alle Hautpartien, die sich nicht durch Kleidung schiitzen lassen, muss lhnen lhr Arbeitgeber eine
geeignete Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor anbieten und Sie regelmaBig in der richtigen Anwendung
unterweisen.

Zu den organisatorischen Malnahmen zahlt zudem die Angebotsvorsorge zur natiirlichen UV-Strahlung durch den Betriebsarzt
oder die Betriebsarztin. Dies kann unter anderem Erzieher und Erzieherinnen, Beschaftigte im Garten- und Landschaftsbau,
sowie Bademeister und Bademeisterinnen betreffen. Die Voraussetzungen fiir diese Untersuchung sind Titigkeiten in der Sonne
von mindestens einer Stunde pro Arbeitstag an mindestens 50 Arbeitstagen pro Jahr in dem Zeitraum zwischen 10 Uhr und 15
Uhr MEZ (mitteleuropéische Zeit), entsprechend 11 Uhr bis 16 Uhr MESZ (mitteleuropéische Sommerzeit) von April bis
September.
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Personenbezogen

Tragen Sie geeignete Schutzkleidung wie langarmelige Hosen und Oberteile sowie Kopfbedeckungen mit einem ausreichenden
UV-Schutz. Schiitzen Sie auch Ihre Augen und setzen Sie eine Sonnenschutzbrille mit UV-Filter und seitlicher Abschirmung auf.

Nutzen Sie fiir alle Hautpartien, die sich nicht durch Kleidung schiitzen lassen, das von lhrem Arbeitgeber oder Ihrer
Arbeitgerberin zur Verfligung gestellte Sonnenschutzmittel.

Hautkrebs als Berufskrankheit
Seit 2015 kénnen bestimmte Formen des weiRen Hautkrebses als Berufskrankheit anerkannt werden.

Wenn Sie Hautveranderungen feststellen, holen Sie sich unbedingt dermatologischen Rat. Dabei gilt: Lieber zu friih, als zu spat!
Ihr Hautarzt oder Ihre Hautérztin meldet einen maglichen Verdacht auf eine Berufskrankheit an den jeweiligen
Unfallversicherungstrager, bei dem Sie versichert sind. Nachteile durch eine Meldung kénnen Ihnen nicht entstehen. Bei einer
Anerkennung als Berufskrankheit ist die gesetzliche Unfallversicherung fiir die Behandlung zustandig - nicht die Krankenkasse.

Zum Schluss eine gute Nachricht

Werden Hautkrebsvorformen rechtzeitig erkannt, lassen sie sich meist gut behandeln. Besser als jede Behandlung ist jedoch,
wenn erst gar keine Erkrankung auftritt. Lassen Sie Ihre Haut regelmaRig arztlich untersuchen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen? Benétigen Sie individuelle Beratung? Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Zum Seitenanfang_[t_rt_tp:llwww.bgw-onIine.deIDEIArbeitssicherheit-GesungheitsschutzlGesunde-HautIUV-SchutleV-

Schutz-node.htmli#Start]

Seminar zum Garten- und Landschaftsbau
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Garten- und Landschaftsbau (GALA)

Weiterfiihrende Informationen
Waldarbeiten | DGUV Regel 114-018 / GUV-R 2114

Branche Griin- und Landschaftspflege | DGUV Regel 114-610
Arbeiten unter der Sonne | DGUV Information 203-085
DGUV - Sonnenschutz

Tatigkeiten im Freien mit intensiver Belastung durch natiirliche UV-Strahlung von regelméRig einer Stunde oder mehr je Tag |
Arbeitsmedizinische Regel AMR Nr. 13.3

BAUA: Licht und Schatten - Schutz vor Sonnenstrahlung fiir Beschaftigte im Freien

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)
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